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1 La suite des batons } éé |
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; En 'qgelqu?s mots. Tout ce qui brille en chacun-e de nous, le feu ,
‘| intérieur, l'énergie, la passion, lart, la créativité, lactivisme, la |

. magie, ce qui anime, ce qui fait vibrer, ce qui nous met en
| mouvement

b

La suite des coupes: ?

En quelques mots: Tout ce qui nous touche, les émotions, les
sentiments, les relations, comment tout cela se fait et se défait,
nous nourrit et nous épuise

Tout ce Qui nous irrigue, lintuition, la spiritualité, les

_ i ‘ ‘ interconnexions, les réves, limagination, linconscient
La suite des épées -
Elément: Air: ==

En quelques mots: Tout ce qui se passe dans notre téte et
. comment on le communique, le mental, les idées, la parole,
. capacité d'analyse, ce qui nous tourmente quand on réfléchit
' trop, quand les pensées intrusives prennent le dessus.

| La suite des pentacles
| | | | .
l| Elément terre

En quelques mots: Tout ce dont on fait lexpérience avec les
sens, le corps, la stabilité, le travail (au sens large), notre place
dans des écosystémes, ce qu'on (co)construit \43( .
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Etolements SImples kJ:‘(\a ' @_ AQQY\\KQ |

En tont que debutont—e, tu peux tout d abord tirer une carte o fois,
lobserver, lire & son sujet et la relier G ce que tu traverses pour le
moment, en particulier des événements ou états d' esprlt propres
au jour méme. Cette technique est moins impressidnnante que
d'autres, moins incapacitante face aux cartes. Elle te permet de te
familiariser réellement avec elles. ot
T0 pRLE LB QOMA VN e qumMW s g v
firan 4 conbe BN iw%% SUnadie
Evidemment, tu éprouveras rapidement le besoin de developper
tes techniques pour découvrir tout le potentiel des cartes. La
maniére la plus classique de tirer les cartes consiste &
prédéterminer des positions pour chacune des cartes qui sera
| tirée. Pour ce faire, pleins de tirages sont dispos dans des livres ou
' en ligne. Cela va des plus classiques, comme la croix celtique, aux
( plus originaux inspirés de la pop culture.
|
|
|

Viendra ensuite le temps de composer tes propres étalements de
. tarot, répondant a ta situation, a tes célébrations, etc. Tu
| apprendras a lire les cartes dans leurs interactions entre elles
' grace aux tirages.
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Pour commencer sans te mettre la pression, voici des suggestions
de tirage basique

1 - Réfléchis a une question ou & un théme.

\ - Assigne des positions o la ou aux cartes que tu vas lire, référe-toi
aux exemples ci-dessous ou recherche en ligne (instagram,
pinterest, blogs,...).

- Mélange les cartes et tire-les comme tu le sens.

- Retourne les cartes, respire et interprete-les.

- Tu peux les interpréter a lintuition pure, en fonction de ce que
les images t'inspirent, ou te reporter aux descriptions que tu
trouveras dans le livret du tarot, dans tes livres de débutant-e-s
ouen ligne.

it peux interpréter chaque carte sepore?nent ou observer
comment elles interagissent : ou regardent les personnages ?
Quelles couleurs ou éléments reviennent ?

- Ajoute une carte de conseil ou de mise en application du

| résultat du tirage si tu le souhaites !

&\-ucmes

ExenPles & \o\ecm\s scm‘&m
ol ssé\ o Yo fens

Pl\es
' ef:uémd |2 “‘[“c“:‘&l;

e cmm Je

A-*es avpnotions

2. Cequiteachiont

3. Ce quut echok

ol

;3; -

U



o T‘-‘E“"‘“Qﬁé\ oY QUESTIONS (og(m\ifa\ I
> (IGO0 (Gl 3¢ conmiten 308 (& B0 e on
WA UNe AR, S ; v
P ol -MEMCE
Mmonld) e koo, UL\QJ.A'QQ\ ‘\m\e‘(\a‘eﬂfk, too
0 Do N> @i (e, MO At <

| A CONSENTETENT: myeve Jouk evilen Jus
quedigny dontnw wen A« desymponsinemyes., 3
Qs amYentiony | Qio sunYiomonys de. 8 auvaw

~ a peadmaone Wm;u\\e Qo honde o @
Coetn dut Ve de |

| .a;egem(}ex\mc\ écm‘@df‘ﬂ\!d.o.ue,
..... Ve ) (into domy Lo ém\&j&e‘mm,
or comdre\lawann

- quan Jne 'Qspmmmbo{ A Peun gIn-e
od vy .
| o Poen duo c\\ueo\\ems e Kooer Ve \\M‘W\Q\(\‘?u?
Qoo B &'sgpats oo dolelopper ane
Jonver p(\i‘m\r\‘ om | adGl anisony,
QB (aoo;\l\‘dhmoﬂ\‘c oamnome Sun o rasatten

adclarmamt cnovee paivom @
sams ocwen biom 2o Lus

L o 5\\56.\ Nodv & oy duore

S,



Méditer ou écrire avec le tarot

Imagination créative ou méditation pure, & toi de choisir dans
quel registre tu te sens plus o laise ou comment tu souhaites les
alterner. On conseille souvent « d’entrer » dans la carte pour en
approfondir la connaissance. Comment faire ?

Commence par la regarder consciencieusement : integre les
couleurs, les textures, les postures etc. Progressivement, avec
laide de ta respiration, tu laches le ¥ocus sur ces éléments, tu
timprégnes de la carte. Ferme les yeux si tu le souhaites. Tu te
visualises ensuite faire un pas pour entrer dons le paysoge de lg
carte. Tu prétes attention & tes sens - que sens-tu, que peux-tu
toucher, qu'apergois-tu & proximité et au loin, quelles sont les
odeurs et les sons ? Laisse-toi embarquer dans lunivers de la
carte. Déborde de ce que tu en voyais de prime abord.

Sily a un Personnage, observe sa position, ses tensions, ses
gestes. Demande si tu peux communiquer. Que fait-iel ? Comment
se sent-iel ? Est-ce que tu ressens la méme chose ? Quel est son
univers ? D'ou vient-iel ? Est-ce que tu veux t'aventurer plus loin ?
Si oui, continue & ressentir tout ce qui tentoure. Quand tu es
préte, rebrousse chemin, remercie la carte pour ses legons,
respire-la une derniére fois puis sors-en et referme la porte
derriére toi. Tu prends alors conscience de ton corps, de ta
respiration et de ton environnement et tu ouvres les yeux. Si tu t'en
sens capable, lidéal est d'enregistrer ou de prendre des notes de
tes impressions.

Il'y o de fortes chances que ta relation & la carte en question se
trouvera G jamais chamboulée. Certaines meéditations de ce genre
m'ont fait voyager bien au-dela de tous mes q priori sur une carte.
Elles ont été des expériences spirituelles majeures qui m'inspirent
encore (sans se limiter au tarot ).

NOTE: si tu n'es pas & laise avec la méditation, tu peux atteindre
cette profondeur de connexion avec le tarot via lécriture, le
dessin ou autre (de maniére libre ou “‘automatique”)

U
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La swte des botons
R e v

Elément. Feu A

En quelques mots. Tout ce qui brille en chacun-e de
nous, le feu intérieur, 'énergie, la passion, lart, la
créativité, lactivisme, la magie, ce qui onime, ce qui fait
vibrer, ce qui nous met en mouvement b

Concerne:

Feu intérieur, créativité, énergie, passion, inspiration,
création, expansion, action

activation, vision, objectifs, obstination, endurance,
force, dynamisme, rage

motivation, rythme, vitesse

individualité, éclat, charisme, désir, envies, ardeur,
rayonnement, flamboyance, expression

s'embraser, se consumer, transformation, destruction
art, travail avec les énergies (magie, soins,...)
activisme, communauté, réseaux

niveau d'énergie (cuilléres), dosage d'énergie,
confiance

amusement, sexualité, vitalité, curuosute aventure,
audace, jeu

gaité, optimisme, extraversion, pétillance, pétulance,
exubérance

ce qui nous pousse et ce qui nous (attire, toutes les
étincelles, les flammes

ferveur, dévotion, obsession

trajectoire/parcours, ambition, carriére, projets,
burn-out, compétition, dispersion, activité
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Las lte des coupes

% Elément: eau

En quelques mots: Tout ce qui nous touche, les
émotions, les sentiments, les relations, comment tout
cela se fait et se défait, nous nourrit et nous épuise
Tout ce qui nous irrigue, lintuition, la spiritualité, les
interconnexions, les réves, limagination, inconscient

Concerne:

sentiments, émotions, relations, connexions, amitié
amour, aoffection, les proches, attachement et
détachement

tout ce qui nourrit ou vide émotionnellement

o lécoute, réceptivité, soutien, de la place pour ce
qu’on ressent ou ce que d'autres ressentent, empathie,
compassion :

bonheur, plaisir détre ensemble, <shydrater, se
ressourcer

linconscient, réves, imagination, monde imaginaire

les fantasmes, la confusion, étre dans son monde,
planer

cultiver son univers intérieur, spiritualité, relation &
UInvisible, émerveillement, sacré ou sacralisation,
mysticisme

harmonie, tendresse, douceur, soin, réconfort,
épanouissement, souhaits

nostalgie, souvenirs

tristesse, deuil, solitude, isolement, insatisfaction,
rapport aux autres

ressentis, impressions, intuitions, pressentiments

les émotions jaillissent, se déversent, se partagent,
nous irriguent, nous épuisent

ce qui nous touche et ce qui est impalpable, ce qu'on
parvient difficilement a expliquer
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La suite des épées
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Elément: Air u'

En quelques mots: Tout ce qui se passe dans notre téte
et comment on le communique, le mental, les idées, la
parole, capacité d'analyse, ce qui nous tourmente
quand on réfléchit trop, quand les pensées intrusives
prennent le dessus. 0

Concerne
idées, inspiration, réflexions
mental, dans la téte, intelligence, pensée, onalyse,
abstraction

. communication, parole, mots, récits, échanges,
expression ;
théories, études, critiques, idéologie, argumentaires,
stimulation intellectuelle
se positionner, trancher, séparer, appeler,
(dé)dramatiser
curiosité, invention, attention, dispersion
écrire, transmettre, discuter, partager et recevoir des
messages, ce qu'on n'‘arrive pas a dire
lesprit et le mental dans toute leur puissance, leur
brillance, leur rapidité, leur pertinence mais qussi leur
autodestruction et leurs boucles
psychisme, intériorisation, introspection, réves et
cauchemars ‘
conflits, chagrin, douleur psychologique, cogitation
vérité, rationalité, narration, doute, manipulation, ruse,
stratégie, invention
perspectives, différents point de wvue, diplomatie,
terrain d'entente, ouverture et étroitesse d'esprit
le verbal et le non-verbal, les implicites
Originalité, pensée visionnaire, pionnier.e, innovation
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Lo suite des pentacles
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Element terre

En quelques mots: Tout ce dont on fait lexpérience
avec les sens, le corps, la stabilité, le travail (au sens
large), notre place dans des écosystémes, ce gu'on
(co)construit

o

Concerne:

experiences physiques, sensuelles, sensorielles

ce qui enracine, les racines, les écosystémes, la matiére
stabilité, continuité, préservation, conservation

travail et tdches (professionnel, domestique, travail sur
soi, travail d'une matiére...)

apprentissage, études, connaissances, compétence
pousser, grandir, vieillir, (dé)croissance, récolter
(co)création, artisanat, DIY

sensualité, corporalité, oncrage, matiére, le soin, santé
se sentir chez-soi, logement, maison, appartenance
nature, écologie, rapports au non-humain
contribution, collaboration, construction, cultivation,
respect, les Communs :

‘ressources’, argent, utilisation, extraction, statut
social, classe sociale, (anti)capitalisme

durée, long-terme, transmission, traditions, lignées,
ancétres, relier

aspects pratiques, tangibles, physiques, terre-a-terre
réalisme, pragmatisme, esprit pratique

magie du quotidien, routines et rituels, lordinaire
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Les Valets (pages)

Lae page tient [élément. Absorbé.e. Corps & corps. Découverte.
Fascination. Etreinte. Curiosité. Questionnements. lel cherche & le
comprendre. A lappréhender tout entier.

curiosité, passionné.e, enthousiasme, nouveau domaine,
ouverture d'esprit, tout est possible, émerveillement, candeur,
enchantement, découverte, joie, optimisme, éveil, sensibilité,
ambition, apprentissage, sans crainte, étudiant.e, communication,
exploration, naiveté, virevolter. lel souhaite accueillir la suite (et
son élément), l'explorer.
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Les Cavalier.es (knights: chevaleresse/chevalier)
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Lae cavaliére se concentre sur (élément au bout du chemin. Son
corps est tout entier tourné vers lui, comme aspiré. lel est
aimanté.e par la perspective de (dlément. Attiré.e. En qQuéte.
Obsédé.e. Possédé.e.

focalisation, mouvement, engagé.e, déterminé.e, action,
bosseur.se, obstination, focus unique, obsession, voyage,
tempérament, sur la défensive, protecteurrice, agressif.ves, prét.es
a tout, volontaires, entreprenant.e, risque, obsession, investi.e
d'une mission, idéaliste, initiateurrices. /el est en recherche, en
quéte du sens de la suite,
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Les Reines (queens)

TR,
Lae reine fait un.e avec lélément. Incarné.e. Présent.e. Attentifve.
En vibration, & l'unisson, en harmonie. lel vit pleinement, en
symbiose avec l'élément. lel le garde. lel le protege. Et iel le
projette: iel le tient, a parfaite distance entre iel et ses
écosystemes, iel le partage sans jamais perdre le contact.
L’élément de la suite irradie delle.
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vibration, assurance, généreux.se, au service de
quelgu’un.e/quelque chose, brillant.e, accompagne, profite,
inspirant.e, visionnaire, force, méditation, introspection, intuition,
contenir, embellir, faire résonner, réunir, contenir, partager,
empathie, confiance en soi, créatif.ve, soin, incarnation. /el célebre
l'élément de la suite, jel le stabilise et le cultive.
manos ate.: pjakenis, f“\jb\““?% Nimemmaice, 22
Les Rois (kings) , dendsen ng

e i ~
Lae roi passe (élément. lel le transmet. Assuré.e. lel le connait par
ceeur. lel le tend. lel le laisse lui échapper. lel loffre. Don.
Attachement sans retenir. Nécessité quiil serve a dautres. Soutien.
lel la affiné. lel la gravé. Comme une ceuvre créée pour servir, pour
inspirer, pour lae dépasser. Débordement. Récolter les semences
pour les planter.

solide, aller de lavant, porter, batir, faire bénéficier, protéger,
éclairer, amplifier, gérer, assure et rassure, meneur.se, confiance,
fort.e, fiable, mature, sociable, responsable, faire communauté,
rassembler pour diffuser, motiver, réussite, inspirer, insuffler,
conseils, organisation, expérimenté.e. /el maitrise et transmet
l'élément de la suite
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Dans les ressources ci-dessous, je renvoie
vers mon site www.cathoutarot.blog
_ et vers ma chaine www.youtube.com/@cathoutarot
. pour des explications plus détaillées que dans ce zine.
En les consultant, vous trouverez oussi‘plein d'autres

ressources sur le tarot.

b
8 Apprendre et approfondir le tarot

site: https://cath rot.blog/apprendre-le-tarot
playlist:

https://www.youtube.com/watch?v=fZb0uKs23YA&list=PL 2i\Vz0

QomTiIN3QkdBMRTYOUVVZ89aEQ
quelques vidéos particulierement utiles

@ Comment aller & la rencontre dune carte de tarot? Qu...

https://youtu.be/pfdJdLfDIhO

@ Comment tirer les cartes TJFormuler des questions et co...

https://youtu.be/XhdmsS8hZvk
@ Interpréter larcane majeur % 1/ Enjeux de ces 22 cartes
https://youtu.be/aRv4nfkkhzA

@ Aller plus loin dans ta relation avec les cartes > Pratique..

https.//youtu.be/|_FDfpxpebY

® Associations libres avec les cartes M pour apprendre et ...

https://voutu.be/3qNé28hzRéw

@ Apprendre le tarot % La structuref7 La langue du jey, ca...

https://youtu.be/ASSLTcqgQJ7c
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Wi Vinterprétations des cartes
Le tarot en mots-clés
https://cathoutarot.blog/le-tarot-en-mots-cles/
Cartographie du tarot (répertoire de touuuuus mes articles

sur chacune des 78 cartes)
https://cathoutarot.blog/cartographie-du-tarot/

Le tarot carte par carte, mes interprétations
httos://www.yout'ube.com/wotch?v=d1pnlkv Wuw&list=Pi9in()g
Qomlg/92uWjbt130rPnirFehdQe

... Tarot féministe et queer ... .

N Sur la chaine
https.//www.youtube.com/watch?v=0JXvSKbKfzI&list=PL?iVz0q
gomThsf9Q6MWFWjy4tni7OQjwW
@ Tarot inclusif & 1. réve, réalité ou fausse route?
https://youtu.be/OJXvSKbKfz|

* Pour aller plus loin que le brouillon de définition -
Qu'est-ce que le tarot? Quelle est ma relation au

tarot?
https://cathoutarot.blog/2022/12/03/quest-ce-que-le-tarot-qu

elle-est-ma-relation-au-tarot/
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